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Willkommen auf dem Informationsportal
zur Kinderreha und Jugendreha

Eine medizinische Rehabilitation fiir Kinder und Jugendliche kann gezielt
helfen, chronische Krankheiten zu lindern, Spitfolgen zu verhindern und die
Leistungsfihigkeit fiir Schule und Ausbildung zu verbessern. Damit wird die

Lebensqualitit der j Pati

Die bundesweiten Kinderreha-
und Jugendreha-Kliniken sind in
ihrer medizinischen Ausstattung
und mit einem
fachiibergreifenden Team
speziell auf Beschwerden im
Kindes- und Jugendalter sowie
junger Erwachsener
ausgerichtet. Reha-
Malnahmen kiinnen fiir viele
junge Patienten, z.B. bei
Asthma, chronischer Bronchitis,
starkem Ubergewicht,
psychischen Auffalligkeiten wie
ADHS und schweren
Schulproblemen beantragt
werden. Erster Ansprechpartner
fiir die Vierordnung einer Reha
ist der Kinder- und Jugendarzt,
der Kinder- und
Jugendpsychiater bzw. der
Hausarzt.
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in Zusammenarbeit mit dem
Bindnis Kinder- und Jugendreha

Aktuelles

20.09.2017

Biindnis Kinder- und Jugendreha
eV. gegriindet: Neuer Verein will
die Kinder- und Jugendreha in
der Offentlichkeit bekannter
machen

Die bundesdeutschen Rehakliniken fiir
Kinder und Jugendliche haben in
Frankfurt den Verein ,Blindnis Kinder-
und Jugendreha e.\." gegriindet, um
die Rehabilitation fur Kinder und
Jugendliche bekannter zu machen.

weiter lesen

02.08.2017

Zu viel Salz macht junge
Menschen dick

Jugendliche, die zu viel Salz essen,
zeigen messbare Veranderungen in
ihren Blutgefafien. Dieses Ergebnis
prasentierten Forscher auf dem
Pediatric Societies Meeting 2017 in
San Francisco.

weiter lesen
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Niedrigschwellige Kooperation in der Padiatrie

[ Kindergastro-enterologie ] [ Kinder- und Jugendpsychiater ]

-

Kinder-rheumatologie ]

[ Neuro-pddiatrie

/

) ) . . Lo i Kinder-hdmatologie &
Kinder-endokrinologie & i : 5 -l -onkologie
-diabetologie = '

Kinder-pneumologie Kinder-kardiologie




Zukunftskonzept der ambulanten Padiatrie

Konsiliararztliches Expertensystem
zur Verbesserung der kinder- und jugendarztlichen
Versorgung

Rasche Problemlosung / Zweitmeinung
ohne lange Anfahrtswege
ohne lange Wartezeiten

Besseres Outcome durch zielgenaue Diagnostik und rasche

Therapie vor Ort

Verbessertes Therapievertrauen

[ Kinder- und Jugendpneumologen
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Fachthemen fiur padiatrische Telemedizin

12 Indikationen fiir die Praxis

Asthma bronchiale, bestmogliche Behandlung

Spezialgebiet

Kinder-Pneumologie

Schmerzen, Rheumatische Beschwerden

Kinder-Rheumatologie

Blutarmut / Bluterkrankungen

Kinder-Hamatologie

Operationsvorbereitung: ausgepragte Gerinnungsstérungen

Kinder-Hamatologie

Bauchschmerzen, Gedeihstorungen: Zoliakie

Kinder-Gastroenterologie

Autoimmune Schilddriisenerkrankungen

Kinder-Endokrinologie

Unklare Hautbefunde

Kinderdermatologie

Spezielle Immuntherapie

Allergologie

Kuhmilchintoleranz

Allergologie

Vorzeitige Pubertiit

Kinder-Endokrinologie

Beurteilung unklarer EKG-Befunde

Kinder-Kardiologie (bayer.
Vertrage)

Depressionen

Kinder- und Jugendpsychiater ab
Jan. 2018




‘
STARTSEITE PADEXPERT IN DER PRAXIS FRESSE SUFPORT LOGIMN

Expen®

Telemedizinisches Konsil fir die ambulante Padiatrie

Projekt ,PadExpert®® stellt sich vor PE-CIEJ{FIE'I’T_

Das telemedizinische Expertenkonzil PadExpert soll die wohnortnahe
ambulante Kinder- und Jugendmedizin verbessern - ndbetonders
won chronisch kranken Kindern und Jugendlichen oder bel seltenen
Erkrankungen

Die Vorteile:

# Mehe Behandlungisicherhet bed chronischen und selbenen Efuraniu ngen

L 'J'I"fkul’lluﬂE_ oy Sertraums dar D .ﬁEﬂl:lﬁl""l!ll'"L'HE_

= Vorbesserie Behuandlungsgualitat vor Oug

* Kompetenzgewinn far alle teilnehmenden Pidiater

* Verbesserte Patientenbindung durch Vernetnung mit Spezialisten
® Vormeideng langer Wamepeden whd l!'-"lr-ihl'l'-'-lllﬂl!'ll.l-" Patienien

michr Informationen



Ganzheitliche Behandlung @on

. Beschwerde
Erstbefund

Il. Labor und

VI. Therapieende

Riickfall-vermeidung Diagnostik

Konsultation
virtuell

bei Bedarf:
personlich

V. Therapieverlauf

. a d
(Nebenwirkungen) erganzende

Diagnostik

IV. Diagnosestellung
Therapievorschlag



2012: Datenschutzkonzept
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Perstinliche Daten
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Medizinische Daten

Hausarzt J’\~> _ ,—-—"’ll”/la Facharzt

Anhdnge
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1. Ergebnisqualitat - Diagnostik

Reduktion der Diagnosedauer durch PadExpert

-lm Durchschnitt konnte die Diagnose Uber Padexpert nach 8,52 Tagen gestellt werden
(n=223)

-In ahnlichen Fallen dauert es bis zur Diagnose durchschnittlich 24,7 Tage
(n=213)

—> Die Diagnosedauer verkiirzte sich damit gegentiber ahnlichen Fallen um 16 Tage

Die Eltern fuhlen sich zu 80-90% Uber Erkrankung und Behandlung gut informiert sowie in Bezug auf Fragen und
die Betreuung in guten Handen.

Ein kleinerer Anteil (20%) wiirde trotzdem gerne direkt mit einem Spezialisten sprechen.
Spezialistentermine auBerhalb von PadExpert hat keiner der befragten Eltern ausgemacht.



bvk,.
Reha-Diagnosen 2015 [V PadExpert®

Rentenversicherung

Kinder- und Jugendlichenrehabilitation 2015 nach Diagnosen

m Psychische u. Verhaltensstérungen
(ohne erganische Stérungen)
Adipositas u. sonst. Uberernihrung

0,6%

. . 2,1%‘
L e 23%

" 3,6%
5,0%
= 7,1%

= Asthma bronchiale

5 KH d. Haut u. Unterhaut

1 KH Muskel-Skelett-System u.
Bindegewebe

= sonstige KH d. Atmungssystems

Sonstige Krankheiten

= Keine Aussage méglich

= 82%
® Diabetes mellitus
® KH d. Nervensystems
19,3%
- 8,4% u Bosartige Neubildungen

KH d. Verdauungssystems

= 17,2%

Quelle: Statistik der Deutschen Rentenversicherung - Rehabilitation 2015, Tah. 50.00 M



bvky.

_— Vergleich GKV- und DRV-Module [V PadExpert®

Aktuell: GKV-Module Neu: DRV-Module

Vorsorgeanfrage & Vorbereitung auf Reha-
Aufenthalt

= Patienten mit eingeschrankter Teilhabe

Diagnostische Fragestellungen

= Unklare Hauterkrankung

= Pubertas Pracox
= Schulabsentismus

= USW.
Transfer méglich = Adipositas

Therapeutische Fragestellungen - etc

= Unklarer Gelenkschmerz (Rheuma)

Nachsorge nach Reha-Aufenthalt

= [nstabiles Asthma bronchiale ) )
= Therapiebegleitung / -anpassung

= USW.
= Vermittlung von ortsnahen Angeboten

= Coaching in Absprache mit Reha-Experten



bvky.
Vorsorgeanfrage oder Vorbereitung Reha-Aufenthalt [ PadExpert®

Rentenversicherung

Reha-Fachgebiete in PadExpert

Reha-Spezialist
Psychosomatik

Psychische &
Verhaltensstorungen

Adipositas

Reha-Spezialist
Pneumologie

Kinder- und

2

Jugendarzt Asthma

Neurodermitis empfdngt Vorsorge-Anfrage

wdhlt Fachgebiet fiir Anfrage
und zugehérigen Empfénger Reha-Spezialist
etc. Dermatologie




bvky.
Nachsorge Rehabilitation [V PadExpert®

Rentenversicherung

BVKJ-Mitglieder in PadExpert

Arzte vor Ort

Padiater 2
Kinder- und
Reha-Spezialist Jugendarzt
aus Einrichtung Padiater 3 Kinder- und
Jugendpsychiater
wdhlt niedergelassenen KuJ-Arzt des empfdngt Behandlungsinformationen
Patienten ftir Nachsorge aus der Reha und Nachsorgeempfehlun
Padiater XY JecmprIEnting

=> Rolle als ,,Gatekeeper” und ,Nachsorgecoach”




bvky.
Nachsorge Rehabilitation [V PadExpert®

Rentenversicherung

Patient nach Reha-Aufenthalt

Angebote vor Ort
Ernahrungsberatung
‘ ‘ Grof3erer Nutzen der
. Reha durch gezielte
Jugendhllfe Nachsorgebetreuung
Sportangebote

organisiert und vermittelt
Angebote am Wohnort

Lernbetreuung ect.




KINDER- ; Die RehaApp
JUGEND- !
REHA | mit Video-Sprechstunde




ooooo = 9:41 AM

< Zuriick EREUEE]
DATEN DES ANMELDERS
Vorname

Mame

Geburtsdatum

KINDER-

UND
JUGEND-
REHA
[t

Profilbild
PASSWORT ERSTELLEN
Passwort
Passwort

Meu registrieren
Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und AGE

Sie haben bereits ein Konto? Anmelden

----- = 9:41 AM

£ Zuriick Klinik auswahlen

HI:LIOb KI.E..r" |k beosthaoht

Ffachk?lnik .Satteid[me

Fgc?hkil:|1ik Sylt Tur IK.ih.der und Jugendliche
Sct.zkllir.ﬂ.k l\ll?rdcrzwcy

Fachklinikum Borkum

Registrierung Kind/Jugendlicher und Auswahl der Klinik



9:41 AM 5:41 AM 9:41 AM
Asthma-Tagebuch Nachrichten

Tagebiicher

@ Tim Sch\.\.'.:-lrmr November 2016 g Erinnerung Medikament
g Fachklinikum Borkum : \ -
ORas 26757 Borkur a Termin-Erinnerung

== Asthma a Informationen zu ,&.‘slhma b.ror?chm.l.c .

115

] Neurcdermitis

5]  Tagebuch exportieren

Tagebuch-Eintrage erstellen — z.B. Astma-Tagebuch, Nachrichten erhalten



Die REHA-App-Verwaltung

KINDER- UND JUGEND-REHA

. — = |n der App-Verwaltung sind alle
Patienten gelistet, die sich
registriert haben

« Uber die App-Verwaltung kénnen
Nachrichten auf das Smartphone
der Patienten versendet werden
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KINDER- UND JUGEND-REHA

Mo Patoman  Machchms  frstngen  WenKas  ikoeanones

-------

uuuuu

........

.......

.41 AM

Nachrichten
a Erinnerung Medikament
e Termin-Erinnerung

Q Informationen zu Asthma bronchiale

Nachrichten versenden liber die
REHA-App-Verwaltung

z.B.

= Terminerinnerungen

= Therapie-Erinnerungen

= Nachrichten aus der REHA-Klinik
= |nformationen zu Erkrankungen

= |nfoblatter und Broschiren



REHA-Nachsorge (im Flexi-Rentengesetz verankert)
Telemedizin als Chance fur die Vernetzung von stationaren und ambulanten Malénahmen

D

A'A

Vernetzung zwischen niedergelassenen Arzten und
REHA-Einrichtungen mit PadExpert



Erweiterung von PadExpert durch das B34 g V:Nede 0]

Indikationen:

e Erkrankungen der Atemwege (z.B. Asthma, Mukoviszidose)

e Allergien

* Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis)

« Ubergewicht in Verbindung mit weiteren Risikofaktoren und anderen Erkrankungen
 Adipositas (starkes Ubergewicht)

e Psychosomatische Storungen, Verhaltensstorungen

e Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes)

* Krankheiten des Bewegungsapparates (z.B. Skoliose, Rheuma)

e Erkrankungen der Leber und desVerdauungssystems (z.B. Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)
e Nieren- und Harnwegskrankheiten

e Herz- und Kreislauf-Krankheiten

* Neurologische Krankheiten (z.B. Epilepsie)

* Krebserkrankungen



REHA expert

= - m Experte aus der REHA-Einrichtung

Niedergelassener Arzt

Medizinische
Daten

Anhange

datas spiil

Datensicherheit mit Data-Split-Verfahren bei der Ubertragung der Daten aus der REHA-App



REHA expert

senne T 9:41 AM

Tageblicher

%h Tim Schwarzer

S

g Fachklinikum Borkum
ankel Musterarzt D maed. Flasian Musterarst Dr med. Hans Musterarst ) = UCh
e e perarcoce e oaten [

vom REHA-Tagebuch anfordern FE] Asthma

Instabiles Asthma Systemische Juvenile idiopathische
Bronchiale Immuntherapie Arthritis
Anna Musierpatientin

Dermatologische ® Instabiles Asthma luvenile idiopathische
Erkrankung "= Bronchiale Arthritis

Neurodermitis
In Bearbeitung O \trag OF
0 18.122015 0955

{il Adipositas

]  Tagebuch exportieren




REHA expert

Instabiles Asthma ¥ uvenile idiopathische
Bronchiale
Anna Musterpatientin

Dr med. Dankel Musterarzt

Neuer Fall Neue Nacheicht
07.032016 1710 02032016 1540

In Bearbatnung

0 18.122015 0955 : .- ..: 1 AI’Zt genel’lel’t QR‘COde fUI’ den
betroffenen Patienten zur anonymen
Ubertragung der Daten

Sichere Ubertragung der Daten aus der App



REHA expert

m

Datenibertragung erfolgt anonym.
Zuordnung der Daten ist lediglich
durch den Arzt maglich.

Sichere Ubertragung der Daten aus der App



REHA expert

L%

senne T 9:41 AM

Tageblicher

Tim Schwarzer
g Fachklinikum Borkum

E Asthma

Instabiles Asthma Systemische Juvenile idiopathische
Bronchiale Immuntherapie Arthritis
Anna Musierpatientin

Dr med. Dankel Musterarzt D maed. Flasian Musterarst De med. Hans Musterarst
Neer Fall Neue Nachricht Neue Nachricht
07032016 1710 02.03.2016 15:40 18022016 13:30

Dermatologische ® Instabiles Asthma luvenile idiopathische
Erkrankung “=  Bronchiale Arthritis

Arzt kann Daten aus dem Tagebuch = Newodemits
— s _ auswerten und mit REHA-Experten st Enbing X
besprechen Adipositas

]  Tagebuch exportieren




PraxisApp &
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